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VOCES DESDE EL COF

FOMENTAR LA AUTOESTIMA

JOSE M2 MORA

La autoestima como concepto sacado de
la Psicologia significa la valoracién que
cualquier persona hace de si, en relacién
con el conocimiento de uno mismo en su
complejidad psico-fisica y espiritual. Para
cualquier individuo, la autoestima supone
una estimacion subjetiva sujeta a fluctua-
ciones, tanto al alta como a la baja, vincu-
ladas a un doble pivote, por emplear un
término deportivo. Uno, es el reflejo que
llega del exterior, como opinién que los
demais tienen de nosotros: buenazo, sosai-
na, geniudo, testarudo, vago y muchos mas
calificativos que llegan del circulo social,
empezando por la propia familia. Otro, es
el reconocimiento intimo de uno mismo,
en el que no cabe el autoengafio. En esa
patrcela del yo estan recogidos las destre-
zas, habilidades, fracasos, limitaciones,
debilidades, sacrificios, propdsitos, heridas
morales, problemas ocultos, etc.

En cualquier caso, la autoestima tiene
una gran importancia en el desenvolvi-
miento vital de las personas, muy especial-
mente de los nifios y adolescentes en tran-
ce de edificar su personalidad, y a la hora
de superar las dificultades y problemas que
toda vida presenta. También, y en segundo
lugar, va a determinar en gran medida las
metas y proyectos fijados para el futuro vy,
finalmente, la autoestima participa en los
esfuerzos que se han de conjugar para que
dichos proyectos se puedan ver coronados
por el éxito.

Los padres han de saber, por lo tanto,
que sus palabras, dirigidas al hijo, lejos de
ser inocuas, hacen mella en él, y posible-
mente dejen una huella imperecedera. Han
de fraguar una autoestima que se ajuste
a la realidad lo mas posible; pues, el
hecho de que un nifio esté creido de s es
pura fatuidad y puede conducir al fraca-
so estrepitoso, y al contrario, una ima-
gen de si disminuida puede inhibir co-
rrectas aspiraciones. Juzgar al hijo es
peligroso, sea en un sentido o en otro.
Hay padres que en su afan de animar al
vastago le llaman una y otra vez
“jcampeon!”  sin motivo alguno, y
otros, en cambio, juzgan a la baja:
“Eres una calamidad! Deberfas apren-
der de tu hermano”. Estos son algunos
ejemplos de lo que no hay que hacer.
Es mucho mejor juzgar la conducta y
no al sujeto; ¢por qué no decitle?: “Ta
puedes y debes trabajar més. No vales

menos que tu hermano”.

Animar para el esfuerzo es en nuestros
tiempos una tarea fundamental para los
padres que, muchas veces, pensando en la
felicidad del hijo apartan de su vida todo lo
que consideran molesto o tedioso, y cual-
quier obligacién, con frecuencia en el am-
bito estudiantil, la consideran exagerada
para la edad y nivel. No obstante, educar
en el esfuerzo en cualquier esfera de la vida
es fundamental para fomentar la autoesti-
ma y la confianza en si mismo. En esta
esfera, los padres han de fomentar las vir-
tudes en los hijos, como habitos a cultivar
dia tras dia, con el abono persistente de los
pequefios sacrificios, sea por hacer lo que
no gusta, sea por dominar los impulsos de
la instintividad. El olvido de si, para poner
la mirada en los demds y en la ayuda que
se puede prestar, significa una renuncia a la
actitud egocéntrica. “Del modo que ame-
mos a los demds -dice Aquilino Polaino-
dependera el modo en que nos estimemos
a nosotros mismos”.

Aun una ultima y definitiva cuestion: la
obligacion de los padres de inculcar la fe y
el amor a Dios, pues dificilmente podemos
estimarnos si desconocemos que somos
hijos suyos, creados y amados por El, que
derramé en la persona de su Hijo Jesuctis-
to su sangre para redimirnos. Somos cria-
turas suyas, creadas a su imagen y semejan-
za, y la obligacion de todos los hombres es
dar testimonio de esta imagen a la hora de
actuar y esforzarnos; ahi serd exactamente
donde encontremos pleno sentido a nues-
tra existencia. En esta direccién la autoesti-
ma queda plenamente asegurada.
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Servicio especializado de atencién
integral a los problemas familiares
*Terapia familiar y multidisciplinar
*Orientacién matrimonial y familiar
*Orientacién en la sexualidad
*Comunicacion en la pareja
*Conocimiento de la fertilidad
*Educacién de los hijos
*Prevencion del aborto
*Formacién para la vida y el amor

La Familia y la Cruz

El matrimonio, en la concepcién catdlica, no es el amor sentimental
de la luna de miel. Los sentimientos y todo lo que de ellos brota —los
juegos, mimos y caricias—, pasan con el tiempo; pero deben perseverar
dos voluntades firmes que digan: vivimos el uno por el otro y por los
hijos; nos ayudamos con mutuo amor, estamos dispuestos a cargarnos
de sacrificios y renuncias el uno por el otro. {...)

Una familia auténticamente cristiana se distingue facilmente. La fami-
lia cristiana se apoya en el espiritu de sacrificio. Porque Cristo nos dio
ejemplo sacrificandose por nosotros en la Cruz.

;Qué significa ser padre cristiano? jTrabajar desde la mafnana hasta
la noche por los demas miembros de la familial ; Qué significa ser madre
cristiana? jAndar atareada de sol a sol por el esposo y los hijos! ;Qué
significa ser hijo cristiano? jObedecer con respeto y amor a otros, a los
padres; primero, mis padres... y solo después yo!

En cambio, jcomo es una familia alejada del espiritu cristiano? Su
lema: «Gozar cuanto se pueda y sacrificarse lo menos posible». He aqui
la divisa. jSacrificarse! Es cosa de tontos...Por esto huye de los hijos la
familia moderna; por esto esta en boga una educacion blandengue, que
no sabe sino mimar, a la cual le falta todo vigor; de ahi el desmorona-

*Atencién personalizada
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C/. Diego Matia Crehuet 14, 1° B
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Si A LA VIDA

miento de las familias, de ahi la agonia de la vida familiar.

Mientras que si los esposos estan unidos en Dios, si Cristo es el Rey de
la familia, facilmente se disfruta de la felicidad de la vida familiar. El
hogar se convierte en un paraiso en la tierra.

Monsenor Tihamér Toth
Cristiano en el siglo XX

CHhrre Cpev s

Ante la Jornada por la 1ida del dia 25 de marzo, fiesta de la
Encarnacién de Nuestro Seflor Jesucristo en las purisimas
entrafias de la Inmaculada Siempre Virgen Matfa por obra y
gracia del Espiritu Santo, y unidos a la campafia provida
“De océano a océano” que recientemente hemos acogido
en nuestra Didcesis con la visita del Icono de Ntra. Sra. de
Czestochowa, queremos traer el testimonio de una persona
que después de participar en unos 75.000 abortos, segun
confesién propia, entre ellos dos de sus hijos, cambi6 de
bando: el Dr. Nathanson, un judio ateo (como él se descri-
bia) que finalmente se convirti al Catolicismo en 1996.

Sin escrapulos, defendié a capa y espada este negocio desde
la clinica, la docencia y la politica en una espiral imparable
de mentiras, lagrimas, sangre y muerte hasta 1972, en que
empez0 a trabajar como obstetra y a utilizar el ecégrafo en
el seguimiento de embarazos. Asi pudo comprobar que el
feto es un nifio al que le late su propio corazén y que se
mueve dulcemente confiado en el vientre de su madre. Y
comenz6 a luchar en favor de la vida desde el testimonio de
la propia ciencia. Y la ciencia, después, le llevé hasta Dios.

Su video “El grito silencioso”, la grabacién de un aborto
en 1984, permite ver a un niflito de 12 semanas que busca
angustiadamente refugio en el utero materno mientras huye
del aspirador introducido para acabar con su vida, as{ como
el impactante grito-sordo-de-dolor que emite cuando final-
mente éste le alcanza y le destroza.

“La mano de Dios”, su libro autobiografico, nos da las
claves de la legalizacion de este diabdlico crimen (asi lo deno-
mina): estadisticas falseadas y razones fraudulentas para
erigirlo en un derecho necesario a la promiscuidad sexual
convulsa que él mismo practico, cuyo efecto no deseado
puede ser un embarazo. Licidamente expone, desde su
experiencia, un futuro legal de clinicas que, en serie, repro-
duciran el horror de Auschwitz porque, cuando se pierde
el respeto a la vida naciente se acaba perdiéndolo a toda
vida. Y reconoce en Dios el tnico asidero de su snfierno
(como €l llama a la primera etapa de su vida): “Me oftreci6
una reluciente chispa de esperanza en la creencia, cada vez
mas firme, de que, hace dos milenios, Alguien habfa muer-
to por mis pecados y mi maldad".

La Agonia, Pasion e injusta
Muerte y de un inocente, el
Hijo de Dios hecho Hombre,
que celebramos estos dias,
nos invita a una seria y pro-
funda reflexion sobre el
aborto y sus causas, sobre /
cultura de la muerte. Que ella
nos lleve a dar un definitivo e
incondicional “si” a la vidal,
pues, como decia Nathanson:
“la victoria es de Jesuctisto”.




