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VOCES DESDE EL COF

AUTO-REALIZARSE

JOSE M? MORA

Respondiendo a las preguntas que el
hombre se hace desde que aparece sobre la
tierra, “spara qué estamos en este mundor,
¢qué sentido tiene mi existencia?”, el psi-
célogo norteamericano Abraham Maslow
establecié una teorfa sobre las motivacio-
nes en el transcurrir de la vida. Esta teorfa
tuvo general aceptacion y su terminologia
ha pasado a ser de uso comin en nuestro
tiempo. Por eso, cuando una mujer da a
luz, resulta dificil sustraerse a la expresiéon
“se ha realizado como madre”.

Para el psicélogo americano, vivir signi-
fica desplegar todas las potencialidades
que un hombre tiene cuando nace, satis-
faciendo sus necesidades (subsistencia,
estabilidad, proteccion, estima social, per-
tenencia, etc.) en un proceso evolutivo
vital. Imaginaba una piramide por la que se
va ascendiendo hasta llegar a la cima, en la
que se vive la “experiencia cumbre”, mo-
mentos sublimes en los que el hombre esta
en armonia consigo mismo y con su entos-
no, con emociones de profundo amor y
felicidad, sintiéndose mas completo, vivo,
autosuficiente, mas consciente de la ver-
dad, la justicia y la bondad.

Si se piensa en otras respuestas, muchas
de ellas de caracter desesperanzado o nihi-
lista, no es de las peores, evidentemente,
pues traza un proyecto, una bgja de ruta. Es
mejor incluso que la que suelen dar mu-
chos jévenes cuando se les interroga sobre
el particular: “Pues, gpara que vamos a
vivire... jpara disfrutar de la vidal”, reflejo
sin duda del hedonismo que nos domina.
Pero Maslow casi se olvidé de Dios en su
exitosa exposicién sobre la autorrealiza-
cién humana.

Recuerdo bien cuando siendo nifio en las
catequesis aprendiamos la respuesta cristia-
na al sentido de la vida: “El fin es servir a
Dios en esta vida y
gozarle después en el
Cielo”. Todo claro.
Pero, por si habia
alguna, duda surgfa
una segunda pregun-
ta: “¢Y cémo servi-

dudas acerca si los padres saben ensefiatles
a sus hijos el fin dltimo de esta vida. Es
mas, dudo si se lo plantean, porque, dada
la mentalidad predominante en nuestra
sociedad, el interés paterno va mas encami-
nado a que sus vastagos logren el éxito
profesional, acompafiado de un desahoga-
do bienestar econémico y una buena acep-
tacion social.

TODA PERSONA PUEDE VERSE

PLENAMENTE REALIZADA CON OBRAS
DE FE, DE ESPERANZA Y DE CARIDAD.

Tener en cuenta lo que nuestra religiéon
nos ensefia sobre el significado de la vida
es de capital importancia para todo nifio
desde que tiene uso de razén, porque le
orienta sobre todo aquello que ha de cobi-
jar su mente y debe hacer. No es preciso
subir por ninguna escala de necesidades a
satisfacer. Toda persona, en cualquier si-
tuacién, o nivel de la referida piramide,
puede verse plenamente realizada si sabe
responder a lo que Dios espera de ella, que
no difiere de lo que le pide a la mas en-
cumbrada: AMOR, para lo que solo es pre-
ciso, tener corazon, para olvidarse de si y
pensar en los demas; FE, en las verdades de
nuestra religién y ESPERANZA en la biena-
venturanza eterna. Habra quien estando en
lo mis alto de la piramide, quizas, perdido
entre sus afanes terrenos, descuide la di-
mensién espiritual de su persona y pase
por este mundo sin haber desarrollado su
capacidad de amar, sin saber lo que signifi-
ca compadecerse del que sufre, ni haber
ensayado a misericordear con el necesitado.

En definitiva, la auto-realizacién perso-
nal, tal como se suele entender hoy, ex-
puesta por Maslow, supone una meta cen-
trada en el propio hombre. Por el contra-
rio, para el cristiano,
la  auto-realizacion
exige el olvido de s,
la auto-

ESTIMA trascendencia. No

es cuestién de dine-

mos a Dios?”. Y la
respuesta era conclu-
yente: “Con obras de
fe, de esperanza y de
caridad”.

SOCIALES

FISIOLOGICAS

ro, sexo, teconoci-
miento  social, o
bienestar  material;
tan solo exige amar
a Dios y al préjimo.
Es algo que esta al
alcance de todos.

Abrigo muchas
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CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR DIOCESANO
"SAGRADA FAMILIA"

i, 2 Cristina, hija de Lavrans. SIGRID UNDSET .

- Ambientada en el siglo XIV noruego, al tiempo que exhibe un
v magnifico tapiz historico, sondea los conflictos humanos, mo-
rales y religiosos que se ciernen sobre la protagonista y su fami-
lia. Y es la defensa esperanzada de la persona —pese a la certe-
mmm za de sus fallas- lo que dota a esta novela de su grandeza.
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NEUROPSIQUIATRA

Casate y sé sumisa. COSTANZA MIRIANO .

Inspirado en el consejo de San Pablo y en forma de amenas
cartas llenas de sentido comun, propone un alto ideal: la mujer
realizada que, ante todo, ama; generosa y libremente. Se pone
por debajo, sotto-messa en italiano, no como alguien inferior,
sino para ser el apoyo de todos los miembros de la familia.

Servicio especializado de atenciéon
integral a los problemas familiares
*Terapia familiar y multidisciplinar
*Orientacién matrimonial y familiar
*Comunicacion en la pareja
*Conocimiento de la fertilidad
*Educacién de los hijos
*Debates de Bioética
*Orientacion en la sexualidad

Casate y da la vida por ella. COSTANZA MIRIANO .

Insistiendo en la diferencia entre hombres y mujeres, y con el
mismo sentido del humor, debate esta vez el papel de los mari-
dos. Y los incita a tomar responsabilidades, a ser hombres de
verdad, cabezas de sus familias; a luchar valientemente hasta
dar la vida, por sus esposas, por sus hijos.

*Formacién para la vida y el amor
*Atencién personalizada

INFORMACION Y CITAS
LUNES A VIERNES DE 18 A 20 H Ana, la de Tejas Verdes. LUCY MAUD MONTGOMERY .
Clasico juvenil que desborda imaginacion y entusiasmo por la
vida, al igual que toda la serie de Ana Shirley. Conjuga las peri-
pecias de Ana con cuestiones universales como la pertenencia

a una tierra, el valor de la amistad o la esencia del amor.

C/. Diego Matia Crehuet 14, 1° B
Teléfono: 927 241827
http://www.familiayvidacc.es/ COF

CON FLORES A MARiA CARMEN SOLIS

Mayo, mes de flores y de sol, mes de Matfa. Después de Como soy tan pequeriita
la Resurreccion de Jesus que nos promete la nuestra, vol- Y tengo tan poquita voz
vemos los ojos a Matfa, que es quien nos Lo ha traido al Sdlo te puedo decir:
mundo. La Virgen no esta cuando Jesus triunfa, pero si en [Viiva la Madre de Dios!

los momentos en que su Hijo sufre - aparte de en las Bo-
das de Cana, en que Ella suplica a su Hijo por los novios,
para que les salga bien -; su vida pasa casi
oculta, aunque queda en la memoria de los
pueblos porque le debemos a Jesus.

Y es que ahora, como somos como somos... pero jnol,
hay que rescatar lo que ha sido siempre precioso y santo y
no dejarnos comer el coco con lo que nos
quieran imponer. Esa es tarea de las fami-
lias, sobre todo de las abuelas, jcomo lo
de rezar el Rosario! Porque el Rosatio es
arma poderosa; la Virgen no deja de insis-
tir alli donde se aparece, en Fatima, en
Lourdes... y sin embargo los cristianos
no entramos por ahi... que si aburrido...
que si se repite siempre lo mismo... Y,
| ¢no se dicen siempre lo mismo los ena-
morados? {Una y otra vez! Pues si noso-
tros queremos a la Virgen, no nos cansa-
remos de decitle que es Bendita entre todas

Y en agradecimiento a su Fiat, en el mes de
mayo hay muchas demostraciones del catifio
que le tenemos, aunque algunas se estan per-
diendo... y es una pena. [Era tan bonito
hacer un ramo con las flores que se compra-
ban a la vecina, frescas, recién traidas de su
huerto, con un olor que llenaba toda la casa,
para llevarlo al dia siguiente al colegio y que
orgullosos le dijéramos a la Virgen:

Venid y vamos todos .

, las mujeres y que nos escuche ahora, ahora
Con flores a Maria

; con nuestros problemas, enfermedades y
Con flores a porfia

dificultades... y, luego, en la hora de nuestra

Que Madre nuestra es!
mnerte.

O los mas pequefios:

Un beso grande de una madre de familia




